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Il presente lavoro – frutto di un progettodi ricerca offerto al corso di 
Licenza in Antropologia Teologica nell’anno accademico 2018/2019 – 
intende offrire una riflessione sul Sé tra ragione ed emozione in un 
dialogo interdisciplinare tra scienze teologiche e scienze empiriche.
Che impatto hanno avuto le emozioni nell’uomo biblico? Quali 
indicazioni ci offrono per un nuovo modo di approcciarsi alle 
questioni teologiche? Come esse influiscono sul rito o sul comporta-
mento morale? Sono le domande a cui i docenti interpellati cercano 
di dare risposta nei loro contributi i quali, oltre allo sforzo di ricerca 
degli autori, sono anche frutto dell’attiva interazione con gli studenti 
nel corso delle lezioni.
Auspichiamo che questo testo possa costituire un ulteriore slancio 
per una più approfondita riflessione sul tema che favorisca una 
rinnovata forma di “fare teologia” alla «riscoperta del principio 
dell’interdisciplinarietà: non tanto nella sua forma “debole” di 
semplice multidisciplinarità, come approccio che favorisce una 
migliore comprensione da più punti di vista di un oggetto di studio; 
quanto piuttosto nella sua forma “forte” di transdisciplinarità, come 
collocazione e fermentazione di tutti i saperi entro lo spazio di Luce 
e di Vita offerto dalla Sapienza che promana dalla Rivelazione di 
Dio» (VG 4).
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Roberto Massaro

Introduzione

Le neuroscienze, che aprono davanti a noi delle prospet-
tive di conoscenze inedite e necessarie per la compren-
sione piena della persona, non possono non suscitare in
noi un grande atteggiamento di ascolto. Tale ascolto, ne
siamo certi, è reciproco, perché l’oggetto della nostra ri-
cerca è il medesimo: la mente, che qui rivela tutta la sua
armonica complessità, comprensibile solo in un approc-
cio interdisciplinare.1

Con queste parole Mons. Luigi Renna introduceva il primo
lavoro della nostra Facoltà Teologica Pugliese sul tema delle
neuroscienze. Da allora diversi convegni, giornate di studio e
pubblicazioni hanno caratterizzato una proficua attività di ricer-
ca che ha visto collaborare insieme i dipartimenti di teologia
dogmatica e teologia pratica.

Lo stile dell’ascolto ha accompagnato ogni passo dei diversi
progetti avviati, spinti dalla profonda convinzione che le neuro-
scienze stanno offrendo uno straordinario contributo per la com-
prensione di cosa siamo, di come funzionano la nostra mente e il
nostro cervello e della straordinaria e reciproca incidenza della di-
mensione cerebrale con quella cognitiva ed emotiva. J. Sanguineti
osserva che il grande successo delle neuroscienze è da ricercarsi
nel fatto che esse sembrano poter spiegare da un lato i dinamismi
sottesi alle funzioni superiori dell’uomo come la memoria, l’ap-
prendimento, le emozioni e la coscienza, dall’altro le attività so-
ciali e culturali umane come l’etica, la religione e la filosofia.2



8 ROBERTO MASSARO

Si tratta di scoperte che hanno demolito un pensiero dicoto-
mico mente/corpo che da Cartesio in poi ha rappresentato il car-
dine della riflessione filosofica e teologica occidentale. Le neu-
roscienze, infatti, lungi dal ripresentare il dualismo tra res cogi-
tans e res extensa, sono portatrici di una visione olistica che pri-
vilegia, piuttosto, lo stretto legame tra la mente e il corpo, tanto
da far parlare di una «mente incarnata» (embodied mind).

Partendo da queste premesse, il lavoro che presentiamo – frut-
to del progetto di ricerca offerto al corso di Licenza in Antropo-
logia Teologica nell’anno accademico 2018/2019 – intende offrire
una riflessione sul Sé tra ragione ed emozione in un dialogo inter-
disciplinare tra scienze teologiche e scienze empiriche.

Come sostiene A. Oliverio, «grazie ai rapporti che esistono
tra sistema limbico e corteccia cerebrale, l’emozione esercita un
effetto molto sottile sul modo in cui viviamo la realtà, prendiamo
decisioni, interagiamo socialmente con le altre persone».3 Che
impatto hanno avuto le emozioni nell’uomo biblico? Quali indi-
cazioni ci offrono per un nuovo modo di approcciarsi alle que-
stioni teologiche? Come esse influiscono sul rito o sul comporta-
mento morale? Sono le domande a cui i docenti interpellati cer-
cano di dare risposta nei loro contributi i quali – lo ricordiamo –
oltre al lavoro di ricerca degli autori, sono anche frutto dell’atti-
va interazione con gli studenti nel corso delle lezioni.

Auspichiamo che questa miscellanea possa costituire un ulte-
riore slancio per una più approfondita riflessione sul tema che fa-
vorisca una rinnovata forma di «fare teologia» alla «riscoperta
del principio dell’interdisciplinarietà: non tanto nella sua forma
“debole” di semplice multidisciplinarità, come approccio che fa-
vorisce una migliore comprensione da più punti di vista di un og-
getto di studio; quanto piuttosto nella sua forma “forte” di trans-
disciplinarità, come collocazione e fermentazione di tutti i saperi
entro lo spazio di Luce e di Vita offerto dalla Sapienza che pro-
mana dalla Rivelazione di Dio».4

3 A. OLIVERIO, La mente. Istruzioni per l’uso, BUR, Milano 2001, 153-154.
4 FRANCESCO, costituzione apostolica circa le Università e le Facoltà eccle-

siastiche Veritatis gaudium (29.01.2018), n. 4.
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